
Proveedores de atención médica: 
Estrategias de implementación de la CAA

autismspeaks.org/resource-guide

Acerca de mí:

Nombre completo:

Prefiere que se le llame:

Dispositivos/sistemas de CAA utilizados:

Mis intereses y aficiones:

Algunos retos diarios:

¿Qué es el autismo?
El autismo, o trastorno del espectro autista (TEA), se refiere a una amplia gama de condiciones caracterizadas  
por dificultades con las habilidades sociales, comportamientos repetitivos, el habla y la comunicación no 
verbal. El autismo se manifiesta de manera diferente en cada persona, y cada persona con autismo tiene un 
conjunto distinto de fortalezas y desafíos. 

Lo que necesito que sepas para apoyarme:
Un buen compañero de comunicación desempeña un papel esencial a la hora de ayudar a los jóvenes en 
edad de transición y a los adultos con autismo a utilizar la CAA con confianza y eficacia. Cuando los  
compañeros de comunicación muestran paciencia, curiosidad y respeto, ayudan a los usuarios de la CAA  
a sentirse escuchados y a tener confianza para expresarse en todos los ámbitos de su vida.

	 •  �Proporcione materiales antes de la visita: envíe preguntas o formularios con anticipación para que  
el paciente pueda preparar las respuestas en su dispositivo.

	 •  �Incluya la CAA en las conversaciones sobre el consentimiento: Asegúrese de que el paciente utilice 
su dispositivo para hacer preguntas y expresar su acuerdo o rechazo. Apoye su autonomía.

	 •  �Incluya la CAA en los registros: Anote en el expediente del paciente que utiliza la CAA y especifique  
sus preferencias de comunicación.

	 •  �Reserve tiempo adicional: si es posible, asigne al paciente un horario más largo. Dedique tiempo  
adicional para asegurarse de que pueda expresar sus inquietudes y necesidades, y responder  
completamente a todas sus preguntas.

Echa un vistazo a estas herramientas y materiales de comunicación para facilitar la comunicación 
en entornos de atención médica: Herramientas y materiales de comunicación (Red de comunicación 
entre pacientes y proveedores)

Esto debe ir acompañado de Socios de Comunicación: Introducción a la CAA y cómo usted puede ayudar.

https://www.autismspeaks.org/resource-guide
https://www.patientprovidercommunication.org/tools-and-resources/communication-tools-and-materials/
https://www.patientprovidercommunication.org/tools-and-resources/communication-tools-and-materials/
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