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Acerca de mí:

Nombre completo:

Prefiere que se le llame:

Dispositivos/sistemas de CAA utilizados:

Mis intereses y aficiones:

Algunos retos diarios:

¿Qué es el autismo?
El autismo, o trastorno del espectro autista (TEA), hace referencia a un amplio abanico de trastornos  
caracterizados por dificultades en las habilidades sociales, comportamientos repetitivos, el habla y la  
comunicación no verbal. El autismo se manifiesta de forma diferente en cada persona, y cada persona  
con autismo tiene un conjunto único de fortalezas y desafíos. 

Lo que necesito que sepas para apoyarme:
Un buen compañero de comunicación desempeña un papel esencial para ayudar a los jóvenes en edad de 
transición y a los adultos con autismo a utilizar la CAA con confianza y eficacia. Cuando los compañeros de 
comunicación muestran paciencia, curiosidad y respeto, ayudan a los usuarios de la CAA a sentirse  
escuchados y a tener confianza para expresarse en todos los ámbitos de su vida.

	 •  �Practica la comunicación funcional: usa el dispositivo para tomar decisiones reales (p. ej.,  
«¿Qué actividad quieres?»), pedir ayuda o comentar sobre eventos

	 •  �Comunicación social: Facilite interacciones grupales en las que los compañeros puedan  
escuchar y responder a los usuarios de CAA.

	 •  �Oportunidades rutinarias: Crea momentos constantes para que la persona inicie la  
comunicación (p. ej., saludar al personal, pedir el almuerzo).

	 •  �Sistemas de respaldo: Tenga disponible una opción de baja tecnología (como un tablero  
impreso o un libro de comunicación) en caso de que surjan problemas.

Esto debe ir acompañado de Socios de Comunicación: Introducción a la CAA y cómo usted puede ayudar.
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