












Float tube expedition

Kayak expedition

Padel Tennis

Lunch in the organic garden

Vegetable picking for kids

The Golden hour sunset cruise

Cocktail Classes 

Gourmet escape on the ocean







WEDNESDAY LOCAL MARKET

SOUK

20 20



SOUK Wednesday local market 
Package at 700 MAD per couple



From 300 MAD per person per session
From 250 MAD per child per session







From 300 MAD per person per session
From 250 MAD per child per session











FUN, FAST-PACED AND EXCITING TO PLAY

PADEL TENNIS

Whether you are looking to improve your cardiovascular 
fitness, build strength and tone muscles, enhance agility and 
coordination, or simply enjoy a sociable and engaging new 
activity with friends and family - Padel has something to offer 
everyone. 

Give it a try and experience the joy of the world’s fastest 
growing sport while reaping the rewards of the numerous 
health benefits it provides.

We recommend our guests to wear suitable shoes whereas 
rackets will be provided.

Que ce soit pour le simple plaisir de l’échange ou pour les 
bienfaits cardiovasculaires, le padel répondra aux envies de 
chacun: vivre un simple moment de partage ou ressentir l’intensité 
et la pression d’un match.

Le padel, un mélange de squash et de tennis, est le nouveau 
sport de raquette en vogue.

Pour votre confort, pensez à prendre des chaussures adaptées. 
Les raquettes seront fournies par l’hôtel.

CLUB DE PADEL
LA SULTANA OUALIDIA



PADEL TENNIS Fun, fast-paced and exciting to play
Complimentary for hotel guests (depending on availability – one 45-minute session per day)



EXPLORE THE LAGOON LIKE A NATURALIST

KAYAK EXPEDITION

The Natural Reserve of Oualidia is an ideal destination to 
reconnect with nature.
The lagoon of Oualidia is an exceptional ecological site that 
extends over 12 km. It is of such importance that Oualidia is part 
of the “Ramsar convention”, the list of “Wetlands of Interna-
tional Importance” which requires permanent observation by 
birds’ conservation associations.

For those who wish to discover the lagoon freely while drifting 
on the lagoon, a kayak allows you to come closer to birds and 
navigate as quietly as them.

Either individual or tandem, the inflatable Kayak is a popular 
choice for a family or solo expedition. The Kayak is suitable 
from beginners to intermediate paddlers either looking for a 
relaxing day puttering along the lagoon or for the more 
advanced paddler looking to face choppier waters near the 
lagoon edge.

The Kayak Expedition includes:
 - Individual or tandem inflatable Kayak craft
 - Observation gear

A seaworthy & waterproof bag will be provided by the hotel. 
We recommend our guests to take their camera, sunglasses and 
sun lotion.

La lagune de Oualidia est le lieu idéal pour se ressourcer et se 
reconnecter à la nature.
Cette étendue d’eau séparée de l’Océan Atlantique par un 
cordon de sable fin et de dunes est une Réserve Naturelle de 
grande valeur écologique pour de nombreuses espèces 
d’oiseaux.
Cette région, répertoriée zone d’importance internationale 
comme habitat des oiseaux d’eau, est également une étape 
importante dans la migration des oiseaux vers le reste du 
continent africain. 

Pour ceux qui souhaitent découvrir la Réserve Naturelle en 
liberté et profiter d’une activité physique, le Kayak vous 
conduira au plus près des oiseaux sans perturber leur 
environnement. 

Partez en Kayak individuel ou en tandem pour remonter la 
lagune jusqu’aux marais salants lors d’une navigation 
écologique en solo ou en famille. Le Kayak convient aux 
débutants comme aux plus expérimentés que vous souhaitiez 
explorer le calme de la lagune ou bien les petites vagues 
formées près de l’entrée de la lagune.

La balade en Kayak inclut :
 - Embarcation Kayak individuelle ou tandem
 - Equipement d’observation 

Pour votre confort, pensez à prendre un appareil photo, des 
lunettes de soleil et de la crème solaire que vous pourrez 
sécuriser dans un sac étanche flottant.



KAYAK EXPEDITION Explore the lagoon like a naturalist
Package at 400 MAD per person for 2 hours
Supplement of 300 MAD for a guide



FLOAT TUBE EXPEDITION Explore the lagoon like a naturalist
Package at 400 MAD per person for 2 hours
Supplement of 300 MAD for a guide



EXPLORE THE LAGOON LIKE A NATURALIST

FLOAT TUBE EXPEDITION

The Natural Reserve of Oualidia is an ideal destination to 
reconnect with nature.
The lagoon of Oualidia is an exceptional ecological site that 
extends over 12 km. It is of such importance that Oualidia is part 
of the “Ramsar convention”, the list of “Wetlands of Interna-
tional Importance” which requires permanent observation by 
birds’ conservation associations.

For those who wish to discover the lagoon freely while drifting 
on the lagoon, the Float Tube allows you to come closer to birds 
and navigate as quietly as them.

A float tube, also known as a belly boat, is a small, lightweight 
inflatable craft which is used to observe the wildlife or to fish 
from. 

The Float Tube Expedition includes:
 - Individual float tube craft
 - Observation gear
 - Fishing gear on option

A seaworthy & waterproof bag will be provided by the hotel. 
We recommend our guests to take their camera, sunglasses and 
sun lotion.

La lagune de Oualidia est le lieu idéal pour se ressourcer et se 
reconnecter à la nature.
Cette étendue d’eau séparée de l’Océan Atlantique par un 
cordon de sable fin et de dunes est une Réserve Naturelle de 
grande valeur écologique pour de nombreuses espèces 
d’oiseaux.
Cette région, répertoriée zone d’importance internationale 
comme habitat des oiseaux d’eau, est également une étape 
importante dans la migration des oiseaux vers le reste du 
continent africain. 

Pour ceux qui souhaitent découvrir la Réserve Naturelle en 
liberté et profiter d’une activité physique dans l’eau, le Float 
Tube vous conduira au plus près des oiseaux sans perturber leur 
environnement. 

La Float Tube ou « belly boat » est une embarcation flottante à 
propulsion mécanique avec des palmes ce qui rend la navigation 
écologique et discrète.

La balade en Float Tube inclut :
 - Embarcation en Float Tube individuelle, combinaison de
   plongée et palmes
 - Equipement d’observation 
 - Equipement de pêche pour ceux qui le souhaitent

Pour votre confort, pensez à prendre un appareil photo, des 
lunettes de soleil et de la crème solaire que vous pourrez 
sécuriser dans un sac étanche flottant.





Levé aux aurores, direction le lieu de pêche (à proximité) où votre guide 
vous prodiguera tous ses conseils et astuces pour avoir un maximum de 
prises dans ces eaux particulièrement poissonneuses.





SOOTHE BODY, MIND AND SPIRIT

YOGA / PILATES / MORNING GYM

e

t

T

We recommend our guests to book early to arrange the instructor on 
site and take comfortable outfit, a hat, sunglasses and sun lotion.
(Yoga instructors availability can be limited at certain times of the 
year)









massage, salon de coiffure ou de jacuzzi 
autour de la piscine extérieure.



BERBER TENT DINNER
Package at 2000 MAD per couple, 800 MAD for extra person

Musician supplement 1500 MAD

Moroccan dinner for 2 persons
Candlelight & fire













Package at 800 MAD per couple
THE GOLDEN HOUR SUNSET CRUISE



THE GOLDEN HOUR SUNSET CRUISE 

What about an aperitif for toasting on the lagoon before 
enjoying a delicious meal at the restaurant? Set off before 
sunset for a dreamy cruise to enjoy the Golden Hour along the 
lagoon of Oualidia accompanied by cold bites and your favorite 
bottle of wine.

This experience provides the perfect blend of relaxed atmosphere 
on a picturesque location and natural reserve discovery.

Excursion available all year, weather & tide permitting. The 
sunset cruise excursion includes:
 - 1-hour boating experience on traditional local boat
 - Cold bites from the Chef and a bottle of wine

We recommend guests to take their camera, hat, sunglasses and 
warm clothes.

Que diriez-vous de prendre l’apéritif sur l’eau avant votre diner? 
Le coucher de soleil sur la lagune de Oualidia est un moment 
magique, inoubliable et c'est également lors de ces instants de « 
l’heure dorée » que l'on fait les plus belles photos.

Fini le tumulte de la journée, la lagune retrouve son calme avant 
les dernières lueurs du jour. Montez à bord d’une barque 
traditionnelle pour profiter du moment présent et de la Réserve 
Naturelle de retour à son état sauvage.

L’apéritif sur l’eau comprend :
 - 1 heure de balade en barque traditionnelle 
 - ‘Amuse-bouche’ froids du Chef accompagnés d’une bouteille 
de vin

Pour votre confort, pensez à prendre un chapeau, un appareil 
photos et des lunettes de soleil.



COCKTAIL CLASSES 

An unforgettable experience at the Oyster Bar where our 
talented mixologists will guide guests in a hands-on cocktail 
demonstration. The mixologist entertains guests by showing 
you how to make our Signature Cocktails, explaining the impor-
tance of quality produce and provenance.
Cocktail class takes place from 6pm to 7pm every week day. 
Please note that we accept reservations for a minimum of 2 
persons and different parties could join at the same time.

The cocktail class includes :
 - 30 minutes cocktail demonstration
 - Tasting of homemade infused alcohol
 - 1 cocktail per person
 - La Sultana Cocktail recipe book 

Profitez d’une expérience inoubliable au Oyster Bar où nos 
talentueux mixologistes vous montreront comment concocter 
les cocktails Signature de La Sultana avec des précisions sur la 
qualité des produits et leur provenance.
L’atelier mixologie inclut :
 - 30 minutes de démonstration cocktail 
 - Dégustation d’une liqueur infusée maison
 - 1 cocktail par personne
 - Livre de cocktails de La Sultana

L’atelier mixologie est proposé entre 18h et 19h du lundi au 
vendredi au O Bar.

Cocktail classes at 460 MAD per person





1500 MAD per person (minimum 2 persons) 

OYSTER FARM EXPLORATION 
GOURMET ESCAPE ON THE OCEAN 





SAVOUR A VEGETARIAN LUNCH WITH GARDEN & LAGOON VIEW

LUNCH IN THE ORGANIC GARDEN

Throughout the year, the organic garden is where we produce 
most of our vegetables and herbs for the kitchen. This is also an 
idyllic spot to connect with nature, discover plants that grow 
vegetables and what’s in season. 

Farm-to-table has never been so true when you savour a 
vegetarian lunch straight from the organic garden of La Sultana 
Oualidia.

Let’s meet at the garden at 11 . 45 am for a tour of the vegetable 
patch and stay for lunch. 
The season's hearty vegetables take center stage with a 
completely meat-free menu featuring salads, tarts, soups and a 
selection of raw and cooked vegetables.

Depending on the season, the garden produces tomatoes, 
carrots, zucchinis, cauliflowers, pumpkins, eggplants, spinach 
leaves, rocket salad, lettuces, leeks, sweet peppers to name a 
few, and different herbs too.

Lunch in the Organic Garden includes:
 - A 15 minute tour of the organic vegetable garden 
 - Vegetarian lunch for 2 persons (starter, main and dessert)

We recommend our guests to wear suitable shoes and bring 
their camera, sunglasses and sun lotion.

Exclusive dining can also be organised on the hotel jetty, 
around the swimming pool, under the berber tent..

Tout au long de l’année, le potager alimente abondemment la 
cuisine en légumes, fleurs comestibles, herbes et aromates. 
C’est aussi un endroit idyllique pour se reconnecter à la nature, 
découvrir les plantes qui portent les légumes que nous 
mangeons et voir d’un coup d’œil les légumes de saison.

Nous vous donnons rendez-vous à 11h45 au potager à quelques 
mètres de l’hôtel pour une visite suivie d’un déjeuner privé qui 
réinvente le rapport au temps, à la terre, au végétal.

Les légumes de saison sont à l’honneur pour ce repas sans 
viande ni poisson mais avec salades, tartes, soupes et une 
farandole de légumes crus et cuits selon les envies du moment.

Au fil des saisons, le potager produit tomates, carottes, 
courgettes, choux-fleurs, cucurbitacées, aubergines, feuilles 
d’épinards, salades roquette ou laitues, piments doux ainsi que 
des herbes aromatiques. 

Le déjeuner au potager inclut:
 - Visite de 15 minutes du jardin
 - Déjeuner végétarien pour 2 personnes

Pour votre confort, pensez à prendre des chaussures adaptées, 
lunettes de soleil, crème solaire et appareil photo.

Les dîners privés peuvent également être reservés sur le ponton 
de l’hôtel, autour de la piscine ou sous la tente Berbère.

LUNCH WITH GARDEN & LAGOON VIEW
1500 MAD per person (minimum 2 persons)





VEGETABLE PICKING FOR KIDS
Free for hotel guests



CHILDREN HARVEST VEGGIES STRAIGHT FROM THE GARDEN FOR THEIR LUNCH

VEGETABLE PICKING FOR KIDS

With the help of our gardener, our little guests enjoy an educa-
t ional walk in the organic garden of La Sultana 
Oualidia to see how vegetables grow and, at the same time, 
harvest a basket of the freshest vegetables for their lunch.

The harvest will be cooked by the Chef and served to the 
children at the following meal.

This way, children have a hand on their menu whether harvest-
ing salads or tugging slender carrots, the perfect reason to eat 
healthy and sustainable produce during their stay and at home. 

The experience offers kids a closer connection to cuisine that is 
as sustainable as it gets.

Depending on the season, the garden produces tomatoes, 
carrots, zucchinis, cauliflowers, pumpkins, eggplants, spinach 
leaves, rocket salad, lettuces, leeks, sweet peppers to name a 
few, and different herbs too.

Vegetable picking for kids includes:
 - A 30-minute tour of the organic vegetable garden 
 - Vegetable picking with the gardener
 - Complimentary sides and salads served to the children at the 
following meal

We recommend our guests to wear suitable shoes and bring 
their camera. Gloves and garden equipment will be provided. 
Children will remain under the supervision of their parents 
during the activity. 

Accompagnés par le jardinier de l’hôtel, partez pour une 
cueillette en famille dans le jardin potager de La Sultana Oualidia. 
Cette activité permet aux enfants d’observer comment les 
légumes poussent et de revenir avec un panier de légumes frais 
pour leur déjeuner.

La récolte sera confiée au Chef et cuisinée pour les enfants à leur 
prochain repas.
Lors de cette activité, les enfants auront la main sur leur repas 
en récoltant tour à tour de belles laitues ou des carottes toutes 
fraîches, constituant une excellente motivation pour qu’ils 
dégustent plus de légumes lors de leur séjour et à la maison. 

C’est l’occasion de les connecter à la cuisine en toute simplicité.

Selon la saison, le potager produit tomates, carottes, courgettes, 
choux-fleurs, cucurbitacées, aubergines, feuilles d’épinards, 
salades roquette ou laitues, piment doux ainsi que des herbes 
aromatiques. 

La cueillette de légumes pour les enfants inclut:
 - Visite de 30 minutes du jardin
 - Cueillette des légumes avec le jardinier
 - Assiettes de légumes et salades du jardin servies aux enfants 
à leur prochain repas

Pour votre confort, pensez à prendre des chaussures adaptées et 
appareil photo. Les gants et équipements de jardin seront 
fournis par l’hôtel. Les enfants restent sous la responsabilité de 
leurs parents pendant l’activité.



size where you can blend in with the locals and try your negoti-
ating skills at the local market or wander around to see 
influences between European and Moroccan cultures. marché et retrouver un carrefour de civilisations.

Le Maroc côté Océan Atlantique alterne paysages verdoyants et 
villes côtières fortifiées aux couleurs de chaux blanche et de 
sable comme El Jadida située à une heure de route de Oualidia. 


















